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[bookmark: _GoBack]Приложение 1
Форма предварительной заявки



ЗАЯВКА
для участия в студенческом фестивале «Я – гражданин России» команд  профессиональных образовательных организаций 
Свердловской области
на базе ГБПОУ СО «Нижнетагильский педагогический колледж № 2»

	Полное наименование образовательного учреждения
	Контактное лицо, руководитель команды (должность, Ф.И.О.)
	Контактный телефон, электронная почта

	




	
	



Дата подачи заявки:

Исполнитель:




































Приложение 2
Форма именной заявки



ИМЕННАЯ ЗАЯВКА
для участия в студенческом фестивале «Я – гражданин России» команд  профессиональных образовательных организаций 
Свердловской области


___________________________________________________________________________________________________________________
Наименование организации

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество участника
	Дата рождения
	Наличие медицинского допуска (подпись врача)

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	


Всего к участию в фестивале «Я – гражданин России» допущено 7 человек.

Врач   __________________________     Ф.И.О.
                       Подпись врача, печать


	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество участника
	Дата инструктажа
	Подпись участника

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	



Инструктаж по технике безопасности проведен.

Должность ________________________   Ф.И.О. 
Подпись

 
Приказом №______ от _____________ назначен ответственный руководитель в пути и во время проведения фестиваля «Я – гражданин России» за жизнь, здоровье и безопасность выше перечисленных членов команды.

Руководитель команды _______________________ Ф.И.О.
Подпись

 Руководитель
 Образовательной организации ___________________ Ф.И.О.
                     				  Подпись, печать

 


Приложение 3
Визитка


ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении конкурса визиток 
«Вклад моей малой Родины в Победу над фашизмом»

Команды профессиональных организаций выступают в полном составе (7 человек). Время представления визитки 5 минут. Команда, по своему усмотрению, демонстрирует элементы культуры своего региона: кухня, фольклор, национальная одежда, национальные виды состязаний и игры, танцы и песни.
Обязательно надо поведать участникам фестиваля о том, как встретил народ весть о вероломном нападении фашистской Германии на Советский Союз, о ратном и трудовом подвиге земляков, рассказать о своем клубе, команде.
Команда может использовать фонограмму, видео и аудио представления  
Список критериев оценки визиток: 
Соответствие выступления теме «Вклад моей малой Родины в Победу над фашизмом». 
· Содержание: представление региона, визитка команды, вклад региона в Победу в Великой Отечественной войне.
· Использование технических средств (видеоматериалы, фотослайды и т.д.). 
· Использование выразительных средств (костюмы, грим, реквизит и т.д.). 
· Степень сохранения местного колорита и традиций, представленных в программе команды.
· Цельность и единый замысел композиции.
· Качество, мастерство и артистизм исполнителей. 
. 


Приложение 4
Военизированная эстафета

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении блока «Военизированная эстафета»

В донном блоке участвуют 5 членов команды. Форма одежды -  спортивная. В блоке 5 этапов.
1.этап – бег 20 м. переползание под импровизированной колючей проволоки 5 м. , бег 10 м. взять макет ММГ АК 74 и бег 35 м в обратном направление.
2.этап – Разборка ММГ АК 74 бег 35 м.
3. этап – Одевания ОВЗК (комбинезон) бег 35 м в ОВЗК
4 этап – Сборка ММГ АК 74 бег 35 м.
5 этап – Снаряжение магазина АК 74.
6 этап – Переноска раненого на плащ - палатке – ФИНИШ
Время фиксируется после выполнения последнего этапа. 
Запрещается участвовать членов команды больше одного раза в этапах.



Приложение 5


ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении соревнований по комплексу силовых упражнений 

В силовых упражнениях участвуют все члены команды. Результаты суммируются, и подводится общий итог соревнований. Оценивает качество и результат выступления спортсмена персональный судья. 
Все упражнения проделываются максимальное количество раз с высоким уровнем технического исполнения. Судья фиксирует только качественное выполнение. Некачественно выполненное упражнение не засчитывается. Если участник не исправляет недостатки в качестве выполнения упражнения, судья принимает решение о его снятии с этапа.
 Экипировка:
· спортивная форма (единая для всей команды) — камуфляжный костюм армейского образца; допускается выполнять упражнения с голым торсом либо в майках (тельняшках); 
· спортивная обувь.
Содержание силовых упражнений и методика проведения:
	[image: ]
	Упражнение 1. Количество подтягиваний на высокой перекладине в течение 60 сек. 
Исходное положение: вис хватом сверху.
Сгибая руки, подтянуться подбородком выше грифа перекладины; разгибая руки, опуститься в вис (руки полностью выпрямлены). Положение виса фиксируется. Разрешается незначительное сгибание и разведение ног, незначительное отклонение тела от неподвижного положения в висе. По команде судьи, спортсмен приступает к выполнению упражнения.
Запрещается выполнение движений рывком и махом.
При объявлении третьего замечания о некачественном выполнении упражнения судья останавливает спортсмена, и ему в зачёт считают результат на момент снятия. 

	[image: ]
	Упражнение 2. Прыжки вверх со сменой ног в течение 120 сек. 
Исходное положение: присед (одна нога спереди, другая немного сзади, как показано на рисунке); стопа передней ноги полностью прижата к земле, нога, находящаяся сзади, касается земли подушечками пальцев, пятка земли не касается; руки сцеплены в замок за головой. 
По команде судьи спортсмен приступает к выполнению упражнения. Прыжок не очень высокий, но до полного выпрямления ног и туловища, присед полный. 
После каждого прыжка положение ног меняется.
Во время выполнения упражнения запрещается: 
- расцеплять руки из-за головы; 
- отдыхать, стоя на одном или двух коленях.
При объявлении третьего замечания о некачественном выполнении упражнения судья останавливает спортсмена, и ему в зачёт считают результат на момент снятия.

	[image: ]
	Упражнение 3. Сгибание рук в упоре лёжа в течение 60 сек. 
Исходное положение: спортсмен касается поверхности земли ладонями (кулаками) и мысками ног. Руки в локтях выпрямлены, туловище и ноги составляют прямую линию. Судья стоит перед спортсменом, и его предплечье лежит на земле ладонью вверх так, чтобы в момент сгибания рук спортсменом его грудь касалась руки судьи.
По команде судьи спортсмен приступает к выполнению упражнения. Сгибание рук глубокое, полное; выпрямление рук также полное, туловище прямое. 
Запрещается выполнять упражнение: 
- касаясь коленями пола; 
- волной и движениями в пояснице; 
- не полностью сгибать или выпрямлять руки; 
- отдыхать, касаясь коленями пола.
При объявлении третьего замечания о некачественном выполнении упражнения судья останавливает спортсмена, и ему в зачёт считают результат на момент снятия.

	После выполнения этих упражнений спортсмену предоставляется отдых 
10 минут. В это время секундант имеет право на оказание помощи спортсмену.

	[image: ]
	Упражнение 4. Сгибание туловища в течение 120 сек. 
Исходное положение: лежа на спине, руки сцеплены в замок за головой, локти касаются земли. По команде судьи спортсмен сгибает туловище со скручиванием (выход в положении сидя, с обязательным касанием локтем противоположного колена: правым локтем левого колена, в следующий раз наоборот). Ноги держит и прижимает к полу судья.
Запрещается выполнять упражнение: 
- расцепляя руки из-за головы; 
- без касания локтями земли; 
- без касания локтями коленей;
- без скручивания при касании локтями коленей.
При объявлении третьего замечания о некачественном выполнении упражнения судья останавливает спортсмена, и ему в зачёт считают результат на момент снятия.

	[image: ]
	Упражнение 5. Переход из положения упора присев в положение упор лежа и обратно в течение 60 сек. 
Исходное положение: упор присев. Рука судьи находится на уровне рук спортсмена. Судья считает количество касаний коленями спортсмена своей руки. По команде судьи спортсмен приступает к выполнению упражнения. При переходе в положение упор лежа ноги совершают движение назад и в стороны, на ширину плеч до полного выпрямления. 
Судья считает упражнение выполненным, если спортсмен:
- в крайнем положении (упор лёжа) развёл на ширину плеч и полностью выпрямил ноги;
 - в исходном положении (упор присев) произвёл касание коленями руки судьи. 
Запрещается выполнять упражнение: 
- без касания коленями руки судьи;
- без полного выпрямления ног;
- когда ноги совершают движение не назад, а в стороны;
- отдыхать с опорой на одно или два колена.
При объявлении третьего замечания о некачественном выполнении упражнения судья останавливает спортсмена, и ему в зачёт считают результат на момент снятия.



Таблица определения результатов тестирования
	Вид упражнений

	подтягивание
	прыжок вверх
	отжимание 
в упоре лежа
	поднимание 
туловища, 
руки за голову
	переход 
в упор лежа из упора присев

	баллы
	количество повторов
	баллы
	количество повторов
	баллы
	количество повторов
	баллы
	количество повторов
	баллы
	количество повторов

	194
	41
	152
	121
	146
	83
	146
	108
	204
	67

	190
	40
	150
	120
	144
	82
	144
	107
	200
	66

	186
	39
	148
	119
	142
	81
	142
	106
	196
	65

	182
	38
	146
	118
	140
	80
	140
	105
	192
	64

	176
	37
	144
	117
	138
	79
	138
	104
	188
	63

	172
	36
	142
	116
	136
	78
	136
	103
	184
	62

	168
	35
	140
	115
	134
	77
	134
	102
	180
	61

	164
	34
	138
	114
	132
	76
	132
	101
	176
	60

	160
	33
	136
	113
	130
	75
	130
	100
	172
	59

	156
	32
	134
	112
	128
	74
	128
	99
	168
	58

	152
	31
	132
	111
	126
	73
	126
	98
	164
	57

	148
	30
	130
	110
	124
	72
	124
	97
	160
	56

	144
	29
	128
	109
	122
	71
	122
	96
	156
	55

	140
	28
	126
	108
	120
	70
	120
	95
	152
	54

	136
	27
	124
	107
	118
	69
	118
	94
	148
	53

	132
	26
	122
	106
	116
	68
	116
	93
	144
	52

	128
	25
	120
	105
	114
	67
	114
	92
	140
	51

	124
	24
	118
	104
	112
	66
	112
	91
	136
	50

	120
	23
	116
	103
	110
	65
	110
	90
	132
	49

	116
	22
	114
	102
	108
	64
	108
	89
	128
	48

	112
	21
	112
	101
	106
	63
	106
	88
	124
	47

	108
	20
	110
	100
	104
	62
	104
	87
	120
	46

	104
	19
	108
	99
	102
	61
	102
	86
	116
	45

	100
	18
	106
	98
	100
	60
	100
	85
	112
	44

	97
	17
	104
	97
	98
	59
	98
	84
	108
	43

	94
	16
	102
	96
	96
	58
	96
	83
	104
	42

	90
	15
	100
	95
	94
	57
	94
	82
	100
	41

	86
	14
	98
	94
	90
	55
	92
	81
	96
	40

	82
	13
	96
	93
	88
	54
	90
	80
	93
	39

	78
	12
	94
	92
	86
	53
	88
	79
	90
	38

	74
	11
	92
	91
	84
	52
	86
	78
	85
	37

	70
	10
	90
	90
	82
	51
	84
	77
	80
	36

	65
	9
	88
	89
	80
	50
	82
	76
	75
	35

	60
	8
	85
	87
	78
	49
	80
	75
	74
	34

	55
	7
	84
	86
	75
	48
	78
	74
	67
	33

	50
	6
	83
	85
	74
	47
	76
	73
	62
	32

	46
	5
	80
	82
	72
	46
	75
	72
	59
	31

	40
	4
	79
	81
	70
	45
	74
	71
	55
	30

	29
	3
	78
	80
	68
	44
	73
	70
	50
	29

	25
	2
	77
	79
	66
	43
	72
	69
	47
	28

	24
	1
	76
	78
	65
	42
	71
	68
	43
	27

	
	
	75
	77
	64
	41
	70
	67
	40
	26

	
	
	74
	76
	63
	40
	69
	66
	36
	25

	
	
	73
	75
	62
	39
	68
	65
	32
	24

	
	
	72
	74
	61
	38
	67
	64
	28
	23

	
	
	71
	73
	60
	37
	66
	63
	25
	22

	
	
	70
	72
	59
	36
	65
	62
	22
	21

	
	
	69
	71
	58
	35
	64
	61
	18
	20

	
	
	68
	70
	57
	34
	63
	60
	15
	19

	
	
	67
	69
	56
	33
	62
	59
	13
	18

	
	
	66
	68
	55
	32
	61
	58
	9
	17

	
	
	65
	67
	54
	31
	60
	57
	5
	16

	
	
	64
	66
	53
	30
	59
	56
	2
	15

	
	
	63
	65
	52
	29
	58
	55
	1
	14

	
	
	58
	60
	51
	28
	57
	54
	
	

	
	
	57
	59
	50
	27
	56
	53
	
	

	
	
	56
	58
	49
	26
	55
	52
	
	

	
	
	55
	57
	48
	25
	54
	51
	
	

	
	
	54
	56
	43
	20
	53
	50
	
	

	
	
	53
	55
	41
	19
	52
	49
	
	

	
	
	52
	54
	40
	18
	51
	48
	
	

	
	
	51
	53
	39
	17
	50
	47
	
	

	
	
	50
	52
	38
	16
	49
	46
	
	

	
	
	49
	51
	36
	15
	48
	45
	
	

	
	
	48
	50
	34
	14
	47
	44
	
	

	
	
	47
	49
	32
	13
	46
	43
	
	

	
	
	46
	48
	30
	12
	45
	42
	
	

	
	
	45
	47
	28
	11
	44
	41
	
	

	
	
	44
	46
	25
	10
	43
	40
	
	

	
	
	43
	45
	24
	9
	42
	39
	
	

	
	
	40
	42
	22
	8
	41
	38
	
	

	
	
	39
	41
	20
	7
	40
	37
	
	

	
	
	38
	40
	16
	5
	39
	36
	
	

	
	
	37
	39
	12
	3
	38
	35
	
	

	
	
	37
	38
	10
	2
	37
	34
	
	

	
	
	36
	37
	8
	1
	36
	33
	
	

	
	
	35
	36
	24
	9
	35
	32
	
	

	
	
	34
	35
	22
	8
	34
	31
	
	

	
	
	33
	34
	20
	7
	33
	30
	
	

	
	
	32
	33
	16
	5
	32
	29
	
	

	
	
	31
	32
	12
	3
	31
	28
	
	

	
	
	30
	31
	10
	2
	30
	27
	
	

	
	
	29
	30
	8
	1
	29
	26
	
	

	
	
	28
	29
	
	
	28
	25
	
	

	
	
	27
	28
	
	
	27
	24
	
	

	
	
	26
	27
	
	
	26
	23
	
	

	
	
	25
	26
	
	
	25
	22
	
	

	
	
	24
	25
	
	
	24
	21
	
	

	
	
	19
	20
	
	
	21
	18
	
	

	
	
	14
	15
	
	
	18
	15
	
	

	
	
	9
	10
	
	
	13
	10
	
	

	
	
	4
	5
	
	
	8
	5
	
	

	
	
	3
	4
	
	
	6
	3
	
	

	
	
	2
	3
	
	
	4
	1
	
	

	
	
	1
	2
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